
３日(日)

４日(月)

１０日(日)

１３日(水)

１６日(土)

１７日(日)

２４日(日)

２６日(火)

３１日(日)

天引村倶楽部にて、明治国際医療大
教授・伊藤和憲先生の予防・健康維持

としての養生学についてお話です。 １日(月)

１４日(日)

２０日(土)

２２日(月)

２９日(月)

第２日曜だけの開催となります。

１月の予定

　ていたところ、農地水の草刈り作業で
　その話題を知り、早速次の日に伐採
　してくださる方がおられました。
　　　　　(情報提供・奥村梨恵子さん)

２０２３年１２月２６日(火)午後７時より

お寺ヨガ９:３０～長栄寺

今回作業したのは、奥村勝さん宅裏の水路
で、ツルや草に覆われ、石垣も崩れる寸前　　

　　④１２月１７日(日)広島県三次市川西自治連合会(１１名)

　　　

＊１，２月はむくむく市・屋台村が

　　③１１月２６日(日)福井県越前市坂口地区(１３名)

むくむく市・とんど焼き

元旦

活性化運営委員会

資源回収の日

薬師堂ライトアップ19:00～24:00

活性化事務局会議

１２月の予定

視察研修にたくさんの方が来られました。
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①１０月１７日(火)可児市自治連絡協議会１３名市職員３名

１１月１９日・１２月３日、5・6組地内を流れる　
水路の石積み補修作業を行いました。

中西日出男さん、奥村忠夫さん、奥村譲さ
んご指導のもと、小畠喜久男さん、奥村育
子さん、原田久さん、そして園部の八木啓さ
んに参加していただき見違えるほどきれいに

という状態でした。

　　②１１月９日(木)兵庫県新温泉町(９名)

　　いつもありがとうございます！

　公民館前の川沿いの竹がうっそうとし

むくちゃん食堂

活性化運営委員会

活性化事務局会議

むくむく市  天引囲碁の会

南丹市養生セミナー（天引村倶楽部）

石積み補修作業(２回目)

むくむく市・しめ縄つくり

お寺ヨガ９:３０～長栄寺

保全事業からの支援で行っています。)

三次市川西地区来訪10:３0～

なりました。(この作業は、夏原グラント環境

南丹市養生セミナー開催のお知らせ
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