
　 岡本美佐子さんから黒豆をご提供いただき、また、味噌つく
りの基本を教えていただきます。
２月仕込み、６月に天地がえし、冬になったらおいしい味噌の
完成です。興味、関心を持たれた方、ご参加ください。
味噌つくりを一緒に教えてくださる方がいらっしゃいましたら

　　　ぜひともご指導ください。よろしくおねがいします！！

　　『黒豆味噌』つくり

　　さいました。

　　音次郎さん、つや子さん、主計さん、

　　嘉平治さん、高齢のみなさんが元気に

第３回調理講習　　２月11日(月・祝日）午前9時～天引公民館にて
お誕生日おめでとうございます！

　　暮らしておられる『長寿の里天引』ですね！

平成31年
己亥 本年もよろしくお願いします

　 平成も最後の年を迎えました。

１２月３１日椋の木・薬師堂のライトアップ

2月の予定

まだ木が乾いていないので、もう少し待って

から使ってね！
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をよろしくお願いします。
一つひとつをみんなで考えて解決していけるよう、ご協力ご指導

椋木を使って木工製作!!

るようになってきています。
元気に暮らしていくためには、まだまだ課題となることもあります。

　　１月１３日　　岡本小ちよさん１０６歳

　　１月１４日　　小畠雪子さん９７歳

＊小畠さんは、先日のとんどの時も来てくだ

地域が元気になるよう、区民の方々をはじめ、応援者の方々の
ご協力で、いろんなことに取り組んでまいりました。

参加者が集まり、木工製作をしました。

むくむく市においても、リピーターが増え、毎回多くの方が来て下さ

草刈手伝ってくれへん?」困ってるけど業者に言うほどでもないし・・・

素敵なストラップもできてましたよ！

２月　２日(土)　初午(稲荷講)

テダス・高橋さんのご指導の下、30名ほどの

２月１６日(土）　ヨガ教室
募集中‼

２月２４日(日)　むくむく市　　　
みんなで考えて作る天引特産加工品（天引みのりの会）

２月１０日(日）　むくむく市・事務局会議

とんど(１月１４日)・むくむく市初売り

　「電球が切れたけど、換えてくれへん？」「家の周りの草引き・

そんな時助けてくれる方を募集します。詳しくは活性化まで！

村の便利屋さん(仮称)

２月２０日(水)　活性化運営委員会会議
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